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STEIRISCHE @
VP FRAUEN 388

Frauenbewegung St. Oswald Mdéderbrugg

/adt ein zum Vortrag

Ein Wegweiser durch den

Erndhrungsdschungel- Tipps und Tricks ftir
eine gesunde Erndhrung

ein Vortrag mit Frau Mag. Elisabeth Pichler, MSc.

( Erndghrungs- und Sportwissenschafterin)

wann: 31.03.2017
wo: VS Moderbrugg
Zeit: 19.00 Uhr
Eintritt: freiwillige Spende

Ausgewogene,
gesunde
Erndhrung

Im Anschluss ddrfen wir Sie zu einem gesunden Imbiss einladen.

Auf Ihr Kommen freut sich die Frauenbewegung St. Oswald-
Moderbrugg



